
 

Trousse à outils : Jour des enfants et des jeunes 
prises en charge 2024  
14 mai 2024 

À propos 

Chaque année, le 14 mai, l’Association ontarienne des sociétés de l’aide à l’enfance (AOSAE) et la 
Fondation pour l’aide à l’enfance du Canada célèbrent le Jour des enfants et des jeunes prises en 
charge aux côtés des sociétés d’aide à l’enfance et des agences autochtones du bien-être des 
enfants et des familles (agences du bien-être de l’enfance). Promulguée par la Loi de 2014 sur le 
Jour des enfants et des jeunes pris en charge, cette journée est l’occasion de reconnaître les 
précieuses contributions des jeunes prises en charge, actuelles et anciennes, aux communautés de 
tout l’Ontario. C’est aussi l’occasion de reconnaître la force et la résilience dont font preuve ces 
jeunes face à l’adversité.   

Le 14 mai 2024 marquera le 10e anniversaire du Jour des enfants et des jeunes prises en charge. 
Cette journée a été créée à partir des récits, des expériences et des recommandations des jeunes 
prises en charge ou ayant quitté la prise en charge, partagé dans le cadre du rapport Le livre de ma 
véritable histoire. Le rapport est centré sur les voix et les histoires des enfants et des jeunes prises 
en charge ou ayant quitté la prise en charge, et met en évidence leurs besoins spécifiques.  

Cette année, l’AOSAE et la Fondation pour l’aide à l’enfance du Canada poursuivent la campagne 
#ForgetMeNot et amplifient les histoires de six jeunes ayant une expérience dans le système du 
bien-être de l’enfance de l’Ontario, ainsi que les personnes influentes dans leur vie qui ont contribué 
à leur bien-être et à leur réussite.  

Nous avons toutes un rôle à jouer dans le soutien aux enfants et aux jeunes prises en charge ou 
ayant quitté la prise en charge. Pour rappeler aux organismes, aux fournisseurs de services et aux 
communautés de toute la province, ainsi qu’au gouvernement de l’Ontario, l’AOSAE pose à nouveau 
la question suivante : « Êtes-vous là pour les enfants prises en charge? »   

 

http://ontarioyouthcan.org/wp-content/uploads/2012/06/2012-FRENCH-YouthLeavingCare_REPORT_ENG-pdf.pdf
http://ontarioyouthcan.org/wp-content/uploads/2012/06/2012-FRENCH-YouthLeavingCare_REPORT_ENG-pdf.pdf
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Les jeunes prises en charge ou ayant quitté la prise en charge ne peuvent pas être oubliées. Cette 
trousse à outils a pour but de vous aider à reconnaître le Jour des enfants et des jeunes prises en 
charge, qui aura lieu le 14 mai 2024. Rejoignez-nous pour saluer cette journée importante et l’étape 
spéciale des 10 ans de cette année en partageant les visuels de notre campagne et nos messages 
de soutien!  

Cette trousse à outils comprend :  
• Objectifs du Jour des enfants et des jeunes prises en charge et de la campagne 

#ForgetMeNot  
• Messages clés  
• Comment être là pour les enfants prises en charge  
• Rejoignez la campagne  

Objectifs du Jour des enfants et des jeunes prises en charge et de la 
campagne #ForgetMeNot  

1. Reconnaître les forces et les identités uniques des enfants et des jeunes prises en charge. 
2. Plaider en faveur d’un meilleur soutien pour les enfants et les jeunes prises en charge. 
3. Établir de meilleurs réseaux de soutien en augmentant la participation des membres et des 

partenaires de la communauté afin que les enfants et les jeunes prises en charge se sentent 
soutenues et s’épanouissent. 

4. Déstigmatiser les opinions sur les enfants et les jeunes prises en charge en sensibilisant le 
public et en améliorant sa compréhension. 

Messages clés   

Jour des enfants et des jeunes prises en charge 
• Le 14 mai 2024 marquera le 10e anniversaire du Jour des enfants et des jeunes prises en 

charge. Le gouvernement de l’Ontario a promulgué la loi sur ce jour afin de sensibiliser le 
public à la situation des enfants et des jeunes prises en charge ou ayant quitté la prise en 
charge, ainsi qu’à leurs besoins particuliers et à leurs points forts. 
 

• Les jeunes prises en charge ne vivent pas avec leur famille immédiate en raison de difficultés 
ou de problèmes familiaux. Les enfants et les jeunes prises en charge vivent avec des 
membres de leur famille élargie, des amies, ou dans des foyers d’accueil ou de groupe. 
 

• Les agences du bien-être de l’enfance ont pour priorité de maintenir les liens des enfants et 
des jeunes avec leur famille et leur communauté en travaillant en étroite collaboration avec 
les proches et les autres personnes responsables.  
 

• En Ontario, environ 12 000 enfants et jeunes sont prises en charge par des agences du bien-
être de l’enfance non autochtones. 
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• Ce jour important a été créé grâce aux efforts inlassables des 
jeunes prises en charge et de celles qui ont quitté la prise en charge, ainsi qu’aux histoires et 
aux expériences qu’elles ont partagées dans le cadre du rapport Le livre de ma véritable 
histoire.  
 

• Le Jour des enfants et des jeunes prises en charge est l’occasion de reconnaître les 
contributions que ces jeunes, actuelles et anciennes, aux communautés de toute la province, 
ainsi que leur force et leur résilience face à l’adversité. La journée vise également à réduire la 
stigmatisation.  
 

• Cette journée est un rappel important du fait que les enfants et les jeunes prises en charge 
ont des besoins distincts et sont confrontées à des défis uniques. L’alliance inclusive, la 
défense des droits et la collaboration sont essentiels pour garantir qu’elles reçoivent le 
soutien dont elles ont besoin pour s’épanouir et réussir.  

#ForgetMeNot 
• La campagne #ForgetMeNot vise à attirer une attention renouvelée sur les réalisations et les 

défis des enfants et des jeunes dans le système du bien-être de l’enfance de l’Ontario. 
 

• Les piètres résultats des jeunes du bien-être de l’enfance sont bien documentés. Sans 
sentiment d’appartenance, sans soutien et sans relations solides, les jeunes prises en charge 
et ayant quitté la prise en charge continuent d’être exposées à un risque accru de :  

o décrochage scolaire ou post-secondaire,  
o abus de substances,  
o traite de personnes,  
o être victime de sous-emploi, sans abri ou vivant dans la pauvreté,  
o problèmes de santé mentale importants et 
o être impliquées dans d’autres systèmes, comme le système judiciaire.  

 
• La campagne #ForgetMeNot vise à partager les histoires de jeunes ayant une expérience du 

système de bien-être de l’enfance en Ontario et à démontrer le rôle que nous pouvons tous 
jouer pour soutenir les enfants et les jeunes prises en charge et ayant quitté la prise en 
charge.   
 

• Des adultes qui les soutiennent et des relations solides peuvent aider les enfants et les 
jeunes prises en charge et ayant quitté la prise en charge à s’épanouir. La campagne de 
cette année met l’accent sur l’importance de réseaux solides et de relations significatives 
dans la vie des enfants et des jeunes prises en charge et ayant quitté la prise en charge.  
 

• En posant la question « Êtes-vous là pour les enfants prises en charge? », nous 
encourageons les organismes, les fournisseurs de services, les communautés et le 
gouvernement de l’Ontario à se rappeler que les jeunes prises en charge et ayant quitté la 
prise en charge ont des besoins distincts et sont confrontés à des défis uniques.  
 
 
 

http://ontarioyouthcan.org/wp-content/uploads/2012/06/2012-FRENCH-YouthLeavingCare_REPORT_ENG-pdf.pdf
http://ontarioyouthcan.org/wp-content/uploads/2012/06/2012-FRENCH-YouthLeavingCare_REPORT_ENG-pdf.pdf
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• Il existe de nombreuses façons pour les Ontariennes de 
soutenir les enfants et les jeunes prises en charge et ayant quitté 

la prise en charge, notamment en faisant du bénévolat en tant que mentore ou tutrice, en 
s’informant sur ce que cela signifie d’être prises en charge et en plaidant en faveur d’un 
changement positif du système de bien-être de l’enfance en Ontario.  
 

• La fleur de myosotis associée à la campagne symbolise l’amour, le respect et la promesse du 
souvenir. La fleur est connue pour sa résilience, à l’image des jeunes prises en charge ou 
ayant quitté la prise en charge.  
 

• Les enfants et les jeunes prises en charge et ayant quitté la prise en charge ne peuvent pas 
être oubliés. Elles doivent recevoir des soins de qualité, respectueux des traumatismes, 
adaptés à leur culture, inclusifs et respectueux de leur identité, afin de pouvoir s’épanouir et 
réussir. 

Comment être là pour les enfants prises en charge 
Comme la fleur de myosotis, les enfants et les jeunes prises en charge et ayant quitté la prise en 
charge font preuve de résilience et de capacité d’adaptation. Nous avons toutes un rôle à jouer pour 
faire en sorte que les jeunes ayant eu affaire au système du bien-être de l’enfance de l’Ontario aient 
accès au soutien dont elles ont besoin pour s’épanouir et réussir. Ce ne sont là que quelques-unes 
des façons dont vous pouvez vous engager en faveur des enfants et des jeunes prises en charge et 
ayant quitté la prise en charge dans votre communauté.   

MENTORE 

Les enfants prises en charge manquent souvent de relations adultes fortes et encourageantes. 
Envisagez le mentorat par l’intermédiaire des Grands Frères et Grandes Sœurs, de Pour les jeunes de 
StepStones ou de votre agence locale du bien-être de l’enfance.  

TUTRICE 

Les enfants prises en charge obtiennent leur diplôme à un taux bien inférieur à celui de leurs pairs. 
Devenez tutrice d’une enfant ou d’une jeune prise en charge et contribuez à améliorer son niveau de 
réussite scolaire. Contactez votre agence locale.  

BÉNÉVOLE 

Il existe de nombreuses autres façons de mettre votre temps et vos talents au service des enfants 
et des jeunes prises en charge, notamment en tant que conductrice, membre du conseil 
d’administration ou en participant à des événements spéciaux. Contactez votre agence locale. 

FAMILLE D’ACCUEIL 

Les enfants de toute la province ont besoin de personnes responsables de familles d’accueil pour 
leur offrir un foyer qui soutient leur identité, leurs liens et leur bien-être. Être là pour prendre soin. En 
savoir plus ici.  

 

 

 

https://cafdn.org/fr/votre-impact/programmes-et-fonds/a-grands-pas-vers-le-succes/
https://www.stepstonesforyouth.com/get-involved/volunteer/
https://www.stepstonesforyouth.com/get-involved/volunteer/
https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/trouver-une-societe-daide-a-lenfance/
https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/trouver-une-societe-daide-a-lenfance/
https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/trouver-une-societe-daide-a-lenfance/
https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/trouver-une-societe-daide-a-lenfance/
https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/trouver-une-societe-daide-a-lenfance/
https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/placement-daccueil/
https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/placement-daccueil/
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APPRENDRE 

La plupart d’entre nous ne savent pas ce que signifie la prise en charge. Renseignez-vous et 
apprenez-en davantage afin de pouvoir aider les enfants et les jeunes de votre communauté qui 
sont prises en charge et qui ont quitté la prise en charge. Commencer à en apprendre plus.  

PLAIDER 

Dites à votre députée provinciale que vous voulez que les enfants prises en charge bénéficient des 
soutiens et des services dont elles ont besoin pour réaliser leur potentiel. Apprenez-en plus ici sur 
les besoins uniques des enfants et des jeunes prises en charge, ainsi que sur les personnes 
responsables et utilisez notre modèle de lettre pour défendre leurs besoins auprès de la députée 
provinciale locale. 

PARTAGER 

Joignez-vous à nous le 14 mai pour célébrer les réalisations et souligner les besoins des enfants 
prises en charge. Elles ont besoin de nos voix. Consultez nos ressources en matière de médias 
sociaux.  

TRAVAIL 

Il existe de nombreuses possibilités d’appliquer vos compétences et vos expériences, quelles 
qu’elles soient, dans le secteur du bien-être de l’enfance. Pour en savoir plus sur les opportunités, 
cliquez ici.  

Rejoignez la campagne  

La campagne #ForgetMeNot 2024 présente les histoires de six jeunes inspirantes et des personnes 
qui ont influencé leur bien-être.  Retrouvez ici Van et Bryan, Samuel et Severn, Aidan et Kevin, Troy et 
Joycelyn, Rose et Jenn, Kaygan et Elaine et Madil.  

Partagez leurs histoires et faites connaître le Jour des enfants et des jeunes prises en charge et le 
10e anniversaire de cette journée sur les médias sociaux le 14 mai. Suivez-nous sur 
@ONT_youthCAN et @our_children sur X, @ont_youthcan sur Instagram et @ontarioyouthcan.org 
sur Facebook. N’oubliez pas d’utiliser les hashtags #ForgetMeNot et #ChildrenAndYouthInCareDay.  

Voici des messages potentiels sur les médias sociaux qui vous aideront à participer à la campagne 
et à prendre part à la conversation en ligne. Le 14 mai, veillons à ce que les enfants et les jeunes 
prises en charge et ayant quitté la prise en charge sachent qu’elles ne sont pas seules, qu’elles ont 
leur place et qu’elles font partie d’une communauté qui se préoccupe de leur sort.  

Messages dans les médias sociaux 
X et Instagram  

C’est aujourd’hui le 10e anniversaire du Jour des enfants et des jeunes prises en charge! Portons une 
attention renouvelée envers les réalisations et les défis des enfants et jeunes prises en charge. 
Apprenez-en davantage sur oacas.org/forgetmenot-fr #ForgetMeNot 

 

https://www.oacas.org/fr/sae-et-protection-de-lenfance/foire-aux-questions/
https://www.oacas.org/wp-content/uploads/2024/02/OACAS_2024_PBS_Final.pdf
http://www.oacas.org/wp-content/uploads/2023/04/FMN-Sample-Social-Media-Content-2023-Final.pdf
http://www.oacas.org/wp-content/uploads/2023/04/FMN-Sample-Social-Media-Content-2023-Final.pdf
https://www.oacas.org/fr/carrieres/
https://www.oacas.org/fr/carrieres/
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
https://twitter.com/ONT_YouthCAN
https://twitter.com/our_children
https://www.instagram.com/ont_youthcan/
https://www.facebook.com/ontarioyouthcan.org
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
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Nous avons tous un rôle à jouer pour assurer l’épanouissement des 
enfants et des jeunes prises en charge et ayant quitté la prise en charge. Consultez le site 
oacas.org/forgetmenot-fr pour découvrir les six anciennes jeunes prises en charge et les personnes 
qui ont contribué à leur bien-être. Peut-être s’agit-il de vous! #FogetMeNot 
#ChildrenAndYouthInCareDay 

Êtes-vous là pour les enfants prises en charge? Dites-nous comment! Expliquez comment vous 
soutenez les enfants et les jeunes dans le système du bien-être de l’enfance. Pour en savoir plus sur 
la campagne, consultez le site oacas.org/forgetmenot-fr #ForgetMeNot 
#ChildrenAndYouthInCareDay 

Soyez là pour les enfants prises en charge! Il existe de nombreuses façons de s’engager et de 
soutenir les enfants prises en charge : bénévolat, placement en famille d’accueil ou plaider en faveur 
des services et des soutiens dont elles ont besoin. Pour en savoir plus, consultez le site 
oacas.org/forgetmenot-fr #ForgetMeNot #ChildrenAndYouthInCareDay 

#ChildrenAndYouthInCareDay a été créée il y a 10 ans grâce aux efforts inlassables des jeunes 
prises en charge et ayant quitté la prise en charge. Elles voulaient une journée pour être reconnues 
pour leurs contributions, leur force et leur résilience. Le 14 mai, veillons à ce qu’elles se sentent 
soutenus et sachent qu’elles ne sont pas oubliées. #ForgetMeNot 

Il suffit d’une personne pour que les enfants et les jeunes prises en charge sentent qu’elles ne sont 
pas seules. À l’occasion de #ChildrenAndYouthInCareDay, soyez cette personne. Assurez-vous 
qu’elles savent qu’elles appartiennent à la communauté et qu’elles bénéficient de son soutien. Pour 
en savoir plus, consultez le site oacas.org/forgetmenot-fr. #ForgetMeNot 

#ChildrenandYouthInCareDay est l’occasion de reconnaître les contributions des jeunes prises en 
charge, actuelles et anciennes, de réduire la stigmatisation et de célébrer leur force, leur courage et 
leur résilience face à l’adversité. #ForgetMeNot oacas.org/forgetmenot-fr 

Les myosotis symbolisent l’amour et le respect et représentent une promesse de souvenir. Comme 
la fleur, les enfants et les jeunes prises en charge et ayant quitté la prise en charge sont résistantes. 
Mais elles ont besoin de soins constants, d’attention et d’un soutien pour s’épanouir. #ForgetMeNot 
oacas.org/forgetmenot-fr 

Avez-vous de l’expérience dans le domaine du bien-être de l’enfance en Ontario? Rejoignez notre 
campagne #ForgetMeNot! Lisez le poème de notre campagne en vidéo et partagez-le avec nous à 
l’adresse youthcan@oacas.org. Ou racontez-nous l’histoire de votre victoire sur les obstacles, de 
votre épanouissement et des personnes qui vous ont aidé à y parvenir. oacas.org/forgetmenot-fr 

Facebook/LinkedIn  

Il y 10 ans, le gouvernement de l’Ontario a proclamé le Jour des enfants et des jeunes prises en 
charge afin de sensibiliser le public aux enfants et aux jeunes prises en charge par la province. Ce 
jour important a été créé grâce aux efforts inlassables des jeunes prises en charge et de celles qui 
ont quitté la prise en charge, ainsi qu’aux histoires et aux expériences qu’elles ont partagées dans le 
cadre du rapport Le livre de ma véritable histoire. Lors du 10e anniversaire du Jour des enfants et 
des jeunes prises en charge, nous voulons qu’elles sachent qu’elles ne sont pas seules, qu’elles ont  

 

http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://ontarioyouthcan.org/wp-content/uploads/2012/06/2012-FRENCH-YouthLeavingCare_REPORT_ENG-pdf.pdf
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leur place, qu’elles ont le soutien de leur communauté. Ils ne seront pas oubliés. 
oacas.org/forgetmenot-fr #ChildrenAndYouthInCareDay #ForgetMeNot 

En l’honneur du 10e anniversaire du Jour des enfants et des jeunes prises en charge, l’AOSAE 
poursuit la campagne #ForgetMeNot et partage des histoires de jeunes ayant une expérience dans 
le système du bien-être de l’enfance en Ontario et des personnes influentes dans leur vie qui ont 
contribué à leur bien-être. Nous soulignons l’importance de réseaux solides et de relations 
significatives dans la vie des enfants et des jeunes prises en charge afin de rappeler à toutes que 
nous avons un rôle à jouer. Nous posons la question : Êtes-vous là pour les enfants pris en charge? 
afin de rappeler aux personnes, aux organismes communautaires et aux fournisseurs de services, 
ainsi qu’au gouvernement de l’Ontario, que ces jeunes ont des besoins distincts et sont confrontées 
à des défis uniques. Elles ne peuvent être oubliées. Pour en savoir plus et savoir comment participer, 
consultez le site oacas.org/forgetmenot-fr. 

Des adultes qui les soutiennent et des relations solides peuvent aider les enfants et les jeunes prises 
en charge à s’épanouir. La campagne de cette année met l’accent sur l’importance de réseaux 
solides et de relations significatives dans la vie des enfants et des jeunes prises en charge, afin de 
rappeler à toutes que nous avons un rôle à jouer. Consultez le site oacas.org/forgetmenot-fr pour 
découvrir l’histoire de six anciennes jeunes prises en charge et des personnes qui les ont aidées à 
parvenir à leur situation actuelle. Peut-être s’agit-il de vous! #ForgetMeNot 
#ChildrenAndYouthInCareDay  

Soyez là pour les enfants prises en charge! Il existe de nombreuses façons de soutenir les enfants et 
les jeunes pris en charge, qu’il s’agisse de bénévolat en tant que mentore ou tutrice, de placement 
en famille d’accueil ou de plaidoyer en faveur des services et des aides dont elles ont besoin. Pour 
en savoir plus sur les façons dont vous pouvez contribuer à la sécurité, à la réussite et au bien-être 
des enfants et des jeunes prises en charge par le système du bien-être de l’enfance en Ontario, 
consultez le site oacas.org/forgetmenot-fr. #ForgetMeNot #ChildrenAndYouthInCareDay  

Le Jour des enfants et des jeunes prises en charge est un rappel important du fait que les enfants et 
les jeunes prises en charge font face à de nombreux défis uniques. Elles ont besoin d’alliées, de 
défenseuses et de collaboration pour les aider à atteindre leur plein potentiel. Les enfants et les 
jeunes prises en charge ont besoin de savoir qu’elles ne sont pas seules. Elles ont besoin de savoir 
qu’elles ne sont pas oubliées. Rejoignez-nous le 14 mai 2024 pour amplifier la voix des enfants et des 
jeunes prises en charge et découvrir comment vous pouvez soutenir leur sécurité, leur bien-être et 
leur réussite. oacas.org/forgetmenot-fr #ForgetMeNot #ChildrenAndYouthInCareDay 

  

http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
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Les atouts de la campagne 

Les éléments visuels de la campagne comprennent des photographies et des récits d’anciennes 
jeunes prises en charge et des adultes qui ont contribué à leur bien-être, une lecture vidéo du 
poème « Forget Me Not », et bien d’autres choses encore.  

• Regardez et partagez la vidéo  
• Consultez et téléchargez les six histoires de la campagne à l’adresse suivante : 

oacas.org/forgetmenot-fr  
• Télécharger les bannières  
• Télécharger le poème ici (8 x 11) et ici (11 x 17)  

Tout le matériel de campagne est disponible sur le site www.oacas.org/forgetmenot-fr. 

 

 

https://youtu.be/C4fmGJcUdfc
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr
http://www.oacas.org/wp-content/uploads/2024/04/FMN2024_V2.zip
http://www.oacas.org/wp-content/uploads/2023/04/FMN_Poem23_8x11.pdf
http://www.oacas.org/wp-content/uploads/2023/04/FMN_Poem23_11x17.pdf
http://www.oacas.org/forgetmenot-fr

