
क्या बच्चों को वास्तव में को�वड-19 वैक्सीन की अभी जरूरत है? 
हाँ। को�वड-19 संक्रिमण का खतरा अभी भी अ�धक है। िजतनी जल्दी बच्चों को वैक्सीन �मलती है, उतना ही सुर�क्षत 
वे होत ेहैं।

कौन सी को�वड वैक्सीन मेरे 5-11 साल के बच्चे को प्राप्त होगी?
कैनेडा में 5-11 साल की उम्र के बच्चों को फाइजर-बायोएनटेक वैक्सीन (10 माइक्रिोग्राम, �कशोर और वयस्कों के �लए 
इस्तमेाल की जाने वाली खुराक का एक �तहाई) की एक छोटी खुराक �मलेगी। छोटी खुराक बच्चों में अच्छी तरह से 
काम करत ेहैं क्यों�क उनके पास वयस्कों की तुलना में मजबूत प्र�तरक्षा प्र�त�क्रियाएं होती हैं। उन्हें दो खुराक की 
आवश्यकता होगी।

क्या को�वड-19 वैक्सीन बच्चों के �लए सुर�क्षत है?
हेल्थ कैनेडा, कई वैज्ञा�नकों और शोधकतार्गओ ंने ध्यान से उपलब्ध �च�कत्सा सबूत की समीक्षा की है और उन्हें 
वैक्सीन के बारे में कोई बड़ी सुरक्षा �चतंा नहीं हैं। को�वड-19 वैक्सीन के सबसे आम दषु्प्रभाव अन्य टीकों के साथ 
अनुभव �कए गए हल्के दषु्प्रभावों के समान हैं, जैसे इंजेक्शन साइट पर ददर्ग, थकान, शरीर में ददर्ग, �सरददर्ग, बुखार और 
ठंड लगना। कुछ �दनों के बाद इन दषु्प्रभावों में सुधार होता है।

दलुर्गभ मामलों में, कुछ �कशोर और युवा वयस्कों ने को�वड-19 वैक्सीन प्राप्त करने के बाद �दल की मांसपे�शयों 
(मायोकाडार्गइ�टस) या �दल के बाहर अस्तर की सूजन (पे�रकाडार्गइ�टस) का अनुभव �कया। ज्यादातर कुछ ही �दनों के 
भीतर बेहतर हो गए। को�वड-19 वैक्सीन प्राप्त करने वाले 5-11 वषर्ग की आयु वगर्ग के बारे में अध्यनों में बच्चों  में �दल 
की सूजन के मामले नहीं थे। को�वड की �बमारी से �दल में सूजन होने की संभावना को�वड की वैक्सीन की तुलना में 
कहीं अ�धक है। 

मेरे बच्चे को को�वड-19 वैक्सीन क्यों लेनी 
चा�हए?

वैक्सीन बच्चों को को�वड-19 से बीमार होने से रोकने में मदद करता है।
वैक्सीन को�वड-19 के प्रसार को कम करके समुदाय की रक्षा करता है।

को�वड-19 वैक्सीन बच्चों को स्वस्थ रहने में मदद कर सकत ेहैं ता�क वे स्कूल में रह सकें  और अपने दोस्तों के 
साथ समय �बता सकें । िजतनी जल्दी हो सके अपने बच्चे को टीका लगवाएं!
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