
আমার িশশুর কািভড-19 টিকাটি কন নওয়া উিচত?

টিকাটি িশশুেদর কািভড-19 থেক অসুস্থ হওয়া প্রিতেরাধ করেত সাহাযধ্যে কের।
টিকাটি কািভড-19 এর সংক্রমণ কিমেয় জনসমাজেক সুরক্ষো দয়। 

কািভড-19 টিকাটি িশশুেদর সুস্থ থাকেত সাহাযধ্যে করেত পাের যােত তারা সু্কেল থাকেত পাের এবং তােদর বনু্ধেদর সােথ সময় 
কাটােত পাের। যত শীঘ্র সম্ভব আপনার িশশুেক টিকা প্রদান করুন।

তথধ্যেটি ৩ িডেসম্বর ২০২১ (3 িডেসম্বর 2021) এর অনযুায়ী সঠিক

কািভড-19 টিকাটি িক িশশুেদর এইমহূুেতর্ট  গ্রহণ করা সিতধ্যেই প্রেয়াজন?
হধ্যোঁ। কািভড-19 সংক্রমেণর ঝঁুিক এখনও বশী। যত শীঘ্র িশশুরা টিকাটি গ্রহণ করেব, তত বশী তারা সুরিক্ষেত হেব।

আমার ৫-১১ (5-11) বছর বয়সী িশশুটি কািভড-19 এর কান টিকাটি পােব?
কানাডায় ৫-১১ (5-11) বছর বয়সী িশশুরা ফাইজার-বােয়াএনেটক (Pfizer-BioNtech) টিকাটির একটি ছাট ডাজ (১০ 
মাইেক্রাগ্রাম, যটা িকেশার-িকেশারী এবং প্রাপ্তবয়স্কেদর জনধ্যে যই ডাজটি বধ্যেবহার করা হয় তার এক-তৃতীয়াংশ) পােব। ছাট 
ডাজটি িশশুেদর ক্ষেেত্রে ভােলা কাজ কের কারণ তােদর প্রাপ্তবয়স্কেদর চেয় অেপক্ষোকৃত শিক্তিশালী রাগ-প্রিতেরাধ ক্ষেমতা রেয়েছ। 
তােদর দটুি ডােজর প্রেয়াজন হেব। 

কািভড-19 টিকাটি িক িশশুেদর জনধ্যে িনরাপদ?
হল্থ কধ্যোনাডা, বহু িবজ্ঞানী এবং গেবষেকরা উপলদ্ধ িচিকৎসা-সম্বন্ধীয় প্রমাণ যত্নসহকাের খিতেয় দেখেছন এবং তােদর টিকাটির 
িনরাপত্তা সম্পেকর্ট  বড় ধরেনর কােনা উেদ্বেগ নই। কািভড-19 টিকাটির সবেচেয় সাধারণ পার্ট-প্রিতিক্রয়া অনধ্যোনধ্যে টীকায় য 
ধরেনর মদৃ ুপার্ট-প্রিতিক্রয়া হয় সগুেলার মতন, যমন ইেঞ্জেকশন  স্থােন বধ্যোথা, ক্লািন্ত, শরীের বধ্যোথা, মাথাবধ্যোথা, জ্বর, এবং শীত 
শীত লাগা। কেয়কিদন পর এইসব পার্ট-প্রিতিক্রয়া ভােলা হেয় যায়।

িবরল ক্ষেেত্রে, কািভড-19 টিকাটি গ্রহণ করার পর িকছু িকেশার-িকেশারী এবং প্রাপ্তবয়স্ক তরুণ-তরুণীেদর হৃদিপেণ্ডের 
মাংসেপিশর প্রদােহ (মাইওকাডর্ট াইটিস - myocarditis) বা হৃদিপেণ্ডের বাইেরর আস্তরেণর প্রদােহ (পিরকাডাইটিস - pericarditis) 
ভুেগেছন; তােদর অিধকাংশই কেয়কিদেনর মেধধ্যে সুস্থ হেয় গেছন। ৫-১১ (5-11) বছর বয়সী িশশুেদর গেবষণায় দখা গেছ য 
িশশুরা কািভড-19 টিকাটি গ্রহণ কেরেছ, তােদর মেধধ্যে হৃদিপেণ্ডের প্রদাহ (হাটর্ট  ইনেফ্লেেমশন - heart inflammation) সংক্রান্ত 
কােনা ঘটনা িছল না। কািভেড অসুস্থ হওয়ার কারেণ হৃদিপেণ্ডে প্রদাহ হওয়ার সম্ভাবনা টিকাটির চেয় অেনক বশী।


